
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ZEIT EVENT ORT 
 

12:00 – 19:00 IRONMAN Merchandise Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

12:00 – 19:00 SportExpo Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

12:00 – 19:00 Ausgabe der Startunterlagen Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

14:00 – 17:30 Nachmeldung NightRun Kraichgau Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

18:00 Start NightRun Kraichgau 
 

Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

18:00 – 20:00 Welcome Banquet 
 

Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

ZEIT EVENT ORT 
 

10:00 – 18:00 Ausgabe der Startunterlagen Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

10:00 – 18:00 IRONMAN Merchandise Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

10:00 – 18:00 SportExpo Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

10:00 – 11:00 Race Briefing Pro-Athleten Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

11:00 – 12:00 Race Briefing auf Deutsch (70.3 & Staffel) 
 

Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

12:00 – 13:00 Race Briefing auf Englisch (70.3 & Staffel) Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

13:00 – 14:00 Race Briefing auf Deutsch (70.3 & Staffel) 
 

Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

14:00 – 15:00  Race Briefing auf Deutsch (5150 & Staffel) 
 

Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

13:00 – 18:00 Abholung der Medienakkreditierung Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

Freitag, 19. Mai 2023 

ZEITPLAN  
 

Samstag, 20. Mai 2023 



 

 

 

 

 

ZEIT EVENT ORT 
 

14:00 – 18:00 Rad Check-in und Abgabe der Wechselbeutel 
(blau + rot) 
Nur 70.3 Einzelstarter 
 

Wechselzone 1,  
Ubstadt-Weiher 
 

15:00 Start IRONKIDS Ubstadt-Weiher 
 

17:00 Start 1. Bitburger 0,0% Triathlon-Bundesliga 
Damen 
 

Ubstadt-Weiher 
 

18:30 Start 1. Bitburger 0,0% Triathlon-Bundesliga 
Herren 
 

Ubstadt-Weiher 
 

ZEIT EVENT ORT 
 

06:30 – 07:45 Rad Check-in 
Nur 70.3 Staffel 
 

Wechselzone 1,  
Ubstadt-Weiher 
 

06:30 – 08:15 Wechselzone 1 geöffnet  Ubstadt-Weiher 
 

bis 08:15 Abgabe der Wechselbeutel (weiß) 
Nur 70.3 Einzelstarter & Staffel 
 

Wechselzone 1,  
Ubstadt-Weiher 
 

08:15 Start – Pro-Athleten Ubstadt-Weiher 
 

08:20 Start – Pro-Athletinnen Ubstadt-Weiher 
 

08:30 – 09:15 Rolling Start –  Altersklasse-Athleten 
Nur 70.3 Einzelstarter & Staffel 
 

Ubstadt-Weiher 
 

09:00 – 16:00 Media Center geöffnet Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

09:30 – 12:00 Abholung der Startunterlagen 
Nur 5150 Einzelstarter & Staffel 

Ubstadt-Weiher 
 
 

10:00 – 18:00 IRONMAN Merchandise Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

10:00 – 18:00 SportExpo Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

11:00 – 12:45 Rad Check-in und Abgabe der Wechselbeutel 
(blau + rot) 
Nur 5150 Einzelstarter & Staffel 
 

Wechselzone 1, 
Ubstadt-Weiher 
 

bis 13:00 Abgabe der Wechselbeutel (weiß) 
Nur 5150 Einzelstarter & Staffel 
 

Wechselzone 1, 
Ubstadt-Weiher 
 

13:15 – 13:45 Rolling Start - Altersklasse-Athleten 
Nur 5150 Einzelstarter & Staffel 
 

Ubstadt-Weiher 
 

Samstag, 20. Mai 2023 

Sonntag, 21. Mai 2023 



 

 

 

ZEIT EVENT ORT 
 

ab 11:30 Finish Line Party  
 

Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

ca. 12:15 Erster Athlet im Ziel + Flower Ceremony  Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

ca. 12:45 Erste Athletin im Ziel + Flower Ceremony  
 

Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

15:00 – 18:30 Rad Check-out Wechselzone 2, 
Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

17:45 Zielschluss (Cut-off) 70.3 Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

17:45 Zielschluss (Cut-off) 5150 Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

18:00 Siegerehrung –  
70.3 Pro-Athleten, Einzelstarter & Staffel 
 

Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

19:00 Siegerehrung –  
5150 Einzelstarter & Staffel 
 

Bad Schönborn-Mingolsheim 
 
 

19:00 Slot Allocation – IRONMAN 70.3 World 
Championship 2023 

Bad Schönborn-Mingolsheim 
 

Sonntag, 21. Mai 2023 


