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IHOGOPMALLIMHUIA TNCT

[na BakumnHauji npotn COVID-19 (KopoHaBipycHe 3axBoptoBaHHA 2019 p.)
(MepBMHHa Ta NOBTOPHA BaKLMHaLLiA)

— BaKymHamm mRNA —

(Comirnaty® 10 mkr abo 30 mkr BupobHuuTea BioNTech/Pfizer Ta Spikevax®
BMpobHULUTBa Moderna)

CtaHom Ha: 24 ntotoro 2022 p. (aaHui iHpopmaLiMHUIN IUCT NOCTIHO OHOBAIOETLCA)

AKi cumntomu COVID-19?

YacTo 3aranbHumm cumntomamm COVID-19 € cyxuit Kalenb, BUCOKA TemMMNepaTypa, 3aa1LLIKa Ta
TMMYaACcOBa BTPaTa HIOXY 1 CMAKOBMX BigvyTTiB. XBOPi CKApKaTbCA TAKOX HA 3arajibHe He3ayKaHHA 3
ronosHMm 6onem Ta 601em y KiHLiBKax, 601emM y ropi Ta HeXXuTTio. Piglue nauieHT1 noBigomMmnstoTb
NPO LWAYHKOBO-KMLIKOBI CUMNTOMM, KOH'IOHKTUBIT (3anaseHHA can3oBoi 060/10HKKN o4elt) Ta
nNimdaaeHonarito (HabpaKM NimbaTUUHKX BY3iB). MOXKANBI NOAaNbLIi 3aXBOPOBaHHA HEPBOBOi abo
CepueBo-CyaNHHOT CUCTEM, A TaKOXK TPMBaNUii nepebir 3aXBoproBaHHA. Xo4a 3aXBOPIOBAHHSA
3a3BMYait BigOYyBaETLCA MOMIPHO, i BiNbLIICTb NALLIEHTIB MOBHICTIO OAYXKYHOTb, BiAOMI, HaNnpUKnaa,
Ba*KKi BUNaZAKM MHEBMOHIT, AKi MOXKYTb NPU3BECTU A0 CMepPTi NaUieHTa. Y AiTel Ta NigniTKiB, 30Kkpema,
3a3BMYal CNOCTEpPIraeTbCa erkuii nepebir 3aXBoPIOBaHHSA; TAXKKMIA Nepebir y il BiKoBiK rpyni
TPaNNAETbCA PiAKO i 3a3BMYAN 3@ HAABHOCTI BXKe iCHYIHOUYMX CYMNYTHIX 3aXBOPOBaHb. Y BariTHMX
NaLieHTOK roCcTpuin nepebir Ta yCKNagHEHHs B L,iIOMY 3yCTPiYaloTbCA PiAKO, NpOTe BariTHiCTb cama no
cobi € 3HaYHUM HaKTOPOM PU3KMKY NPU FOCTPoMy nepebiry 3axsoptoBaHHA Ha COVID-19. Ans ocib 3
ocnabneHnm iMyHITETOM TAXKKMI Nepebir 3aXBOPIOBaHHA MOXKe CTAaHOBUTU MiABULLEHUI PUSUK
cMepTi.

Lo Take BakumH mRNA Big COVID-19?

YxBaneHi B gaHuit yac BakumHu, Comirnaty® 10 mKr (ans giteit Bikom Big 5 oo 11 pokis) Ta
Comirnaty® 30 mkr (a5 ocib Bikom Big, 12 pokis i cTaplwe) BupobHuLTBa BioNTech/Pfizer Ta
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Spikevax® Big COVID-19 supobHuuTBa Moderna , ue BakunH1M MRNA Ha OCcHOBI 0AHi€i i Ti€l K HOBOT
TEeXHONOTil.

Y sakumHax mRNA COVID-19 mictuTbca «nporpama» A1a o4HOro KOHCTPYKTUBHOIO efleMeHTa Bipycy
(Tak 3BaHMI WKN-6iN0K), ane HeMae NPUAATHUX A1 BiATBOPEHHA Bipycis. Lle 03HaYaE, Wo BaKkUMHA
He MOKe BMK/IMKATN 3aXBOPIOBAHHA Y BaKLMHOBAHUX itoAel. TaKOXK Lie 03HAYaE, Lo BaKLMHOBAHI He
MOYTb NepeaaTt BipyCcu iHWMM IOAAM.

MRNA, WO MICTUTbCA Y BAaKLMHI, HE BKNHOYAETLCA 40 FEHOMY NOANHM NiCAA BaKUMHaU,i, a
«3YUTYETbCA» MiC/IA HAAXOAMKEHHA B KAITUHM, MiC/IA YOTO Ui KAITUHM cami BUPOOAAOTb BiNKM-wmnu.
TaKMM YMHOM, BINKN-LLMNK, LLO BUPODBAAOTLCA OPraHisMOM BAaKLUMHOBAHOT NOANHM, PO3Ni3HAOTbLCA
iMYHHOIO CUCTEMOIO SIK YyKOPIAHI BiNKK, 3aBASKM YoMy NPOTHM BiNKIB-LUMNIB BipyCy YTBOPHOIOTHLCA
QHTUTING, @ TAKOXK IMYHHI KNITUHU. TaKNM YNHOM, BUKIMKAETLCA iMyHHA 3axmcHa peakuia. mRNA, wo
MICTUTbCA Y BaKLMHI, Aerpagye B opraHiami l0AMHM 3a KifbKa AHIB. Y uel nepiog BipycHMI 6inok
6inblue He BUpOBNSAETLCA.

AK i AKa BaKUUHa BBOAUTLCA Y MeXKaX 6a30B0i BaKUMHaLii?

BaKupHa BBOAUTLCA Y BEPXHIM M'A3 naeyva. Y merkax nepBMHHOI BaKLUMHaL,ii BaKUMHA BBOAUTLCA ABidi
3 iHTepBanamu Bia 3 Ao 6 TMXHIB (Comirnaty®) abo Bia 4 Ao 6 TMXKHIB (Spikevax®). s Bcix BapiaHTiB
6a30B0i BaKLMHaLii BakLMHOO MRNA cnif, BUKOPUCTOBYBATM Ty CaMy BaKLUMHY Big, O4HOIO i TOFO X
BMPOOHMKA. OfHAK € BUHATOK, AKUI NOLWMPIOETLCA Ha ntogen A0 30 POKiB i BariTHUX MKiHOK, fiKi
OTPUMYBANM NepLly 03y WenaeHHA BakuMHo Spikevax®. KomiTteT 3 imyHisauii IHcTuTyTy PobepTa
Koxa (STIKO) pekomeHAaye BUKOHaHHA BaKUMHaLLT, AKoi 6pakye, Ao3oto Comirnaty®. Kpim Toro, sKLwo
BaKUMHA MRNA, o BUKOPUCTOBYETbCA ANA 1-i 403U BaKUMHaLLT, HEAOCTYNHA, MOXHA NPUMHATH
6yab-AKy iHWY BakunHY MRNA 3 ypaxyBaHHAM 06MeXKeHb BiKy Ta 0bMexeHb A1a BariTHUX XKiHOK.

MepBUHHA BaKuUHaLia nicha niaTBepaKeHoi iHdeKuii:

HeBaKkuuHoBaHi 0cobu, aKi niaTBepAXKeHo nepexsopini Ha iHdeKuito SARS-CoV-2, NoBMHHI oTpumaTH
B MeXKax NepBUHHOI BaKLMHaLLT AnwWe 04HY A03Y BaKLWHM 3 TUMYACOBUM NMPOMIKKOM, MPUHANMHI

3 micaui nicna iHdekwii 3rigHo 3 pekomeHgauieto STIKO (AKLWO TiNbKKU Y HUX He ocnabneHnit imyHiter).
Y Takux BUMNaAKax pilleHHs Npo Te, Y4 OAHA 4033 BaKUMHM € A0CTATHbOI, NPUAMATUMETbLCA 3aN1EXKHO
BiJ, KOHKPETHOro BUMNaAKy).

Nogam, y aknx iHdikyBaHHA SARS-CoV-2 6y10 AOCTOBIPHO NiATBEPAKEHO BNPOAOBXK 4 TUXKHIB nican
nepLoi BakuuHauii, STIKO pekomeHAye NPOBOANTU APYrY BaKUMHALiIO 3 iHTEpBasOM NPUHANMHI

3 micaui nicna iHdekuii. AKwo iHdeKuia SARS-CoV-2 noTpanuna 3a 4 abo 6inblue TUKHIB nicaA
nonepeaHbOi BaKLMHaLii 04HiE 403010, NOAaNbLUa BaKUMHAaLiA Ana 6230801 iMyHi3aLji He NoTpibHa.
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PekomeHaaLii wWoao0 BakUMHaLIi nicna niaTeepaKeHoi iHdeKuii TaKoXK akTyaNbHi ans Aiten Bikom Big,
5 0o 11 pokiB, y AKNX € iCHYIOYi 3aXBOPIOBaHHA. [liT, B AKUX BiACYTHI iCHYIOYi 3aXBOPHOBAHHSA, aJie BXKe
niaTeeparkeHa B nabopatopHux ymosax iHdeKuia SARS CoV-2, 3apa3 BaKLMHYBATUCA HE MOBUHHI.

NiasuLLLEHHA iIMYHITETY abo OTpMMaHHA NOBHOrO iMYHITETY nicas 0A4HOPa30B0i BaKLMHALLT

wenneHHam Janssen® npotn COVID-19 supobHuuTsa Johnson & Johnson:

ocobu, AKi oTpmanu oaHy Ao3y BakumMHM Janssen® npoTtn COVID-19, noBMHHI OTpMMaTh 103y
BakumHM MRNA (Comirnaty® gns ocié monoauwe 30 pokis, Comirnaty® abo Spikevax® gns oci6 sikom
Big, 30 poKiB) A4 ONTUMI3aLLT BAKLLMHHOTO 3aXMUCTY iIXHbOTO OpraHiamy abo AOCATHEHHS NOBHOIO
BAKUMHHOTO 3aXUCTY 3 MiHIMaNbHUM MPOMIXKKOM 4 TUXKHI 3 MOMEHTY OTPMMAHHA NepLuoi 403un
BaKLWHM 3rigHO 3 pekomeHgauieto STIKO.

BakunHa npotn COVID-19 04HO4YACHO 3 iHWMMW BaKLUMHAMMU:

3rigHo 3 iHpopmauieto STIKO, wenneHHa npotn COVID-19 moKHa BBOAMUTU OAHOYACHO 3 iHLWIMMM
iHAaKTMBOBAHMMM BaKLMHAMM, TAKWMM IK BaKLMHM Big rpmny. Npu TaKoMy 0AHOYAaCHOMY BBEAEHHI
peakKuii Ha WenaeHHA MOXXYTb 3yCTpiYaTUCA AeL0 YacTille, HiX Npu po3ainbHili BakuuHau,ii.
EdeKkTuBHICTb Ta 6e3nekKa BiANOBIAaOTb 0AHOYAaCHOMY 3aCTOCYBAHHIO Pi3HUX BaKLMH 3araiom, fK i
NpW CaMOoCTIMHOMY 3aCTOCYBaHHI KOXKHOI 3 HUX. MNpn ogHOYAaCHOMY BBEAEHHI Pi3HMX BaKLMH CTaBUTH
YKOAM 3a3BMYali CAig, y pi3Hi KiHLIBKW. Y pasi iHWKWX }KUBUX BaKUMH HEOBXiAHO 4OTPUMYBATUCA
iHTepBany He meHwwe 14 aHis o i nicna BakuuHavuii npotn COVID-19.

3acTtocyBaHHA BakuuHu Comirnaty® 10 mkr (10 mikporpam/ano3a) y aiteit sBikom Bia 5 Ao 11 pokis:

[na 6a3osoi imyHisauii BakumHy Comirnaty® 10 MKr BBOAATb ABidi 3 iHTEPBANOM Big, 3 A0 6 TUXKHIB.
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flka npoueaypa 3aCTOCOBYETHCA A/11 NOBTOPHOI BaKLMHaALii?

BakuyHM mMRNA yxBaneHi 4n1a NOBTOPHOT BaKUMHaLLi ocib Bikom Big 18 pokis. He3sakatoun Ha
dopmyntoBaHHA yxBaneHHs, STIKO pekomeHAaye NOBTOPHY BaKLMHaLLito BakuHolo mMRNA gas Beix
ocib Bikom Big 12 poKiB i cTaplle — AK NPaBMIO, HE MEHLLE HixK 3@ 3 MicALi Nicns OCTaHHbOT 403K

BaKUMHM Y MeXKax NepBUHHOI BaKLMHaLi. TakoXK, ycynepey GopmMyntoBaHHI0 yxBaneHHs, STIKO
pekomeHAYE NOBTOPHY BaKLUMHaLito aitei Bikom Big 5 g0 11 pokiB i3 yrKe icHyrounmm
3aXBOPIOBAHHAMM; LIUM AiTAM MNOBTOPHY BaKUMHALiO CAif NPOBOAUTU 3 MiHIMAaNbHUM iHTepBaiomy 6
MiCALLIB Nicna 3aBepLUEHHA NepPBUHHOI BakumMHaLii. Jitam i nignitkam Bikom Big, 12 no 17 pokis cnig,
pobUTK peBaKLMHaL,ito yNpoaoBx 3—6 micAuis, a ocobam BiKoMm Big, 18 pokis — nicna iHTepBany He
MeHLUe 3 MiCALLIB 3 MOMEHTY BBEAEHHSA OCTaHHbOI 4,031 NEPBUHHOI BaKLMHU. STIKO pekomeHaye,
wob Aitm Ta NianiTkm Bikom Big, 12 Ao 17 poKiB, AKi BXKe Manu 3aXBOPIOBAHHA, AKHAWLWBMALLE
oTpMManu peBakLMHaL,ito; AiTU Ta NiANITKU B L BIKOBIM rpyni, B AKMX HEMAE nonepeaHix
3aXBOpPIOBaHb, MOBMHHI OTPMMATK peBaKLMHaLi0 Nicaa 6inblW TPUBANOrO iHTEPBaNY, LWLO He
nepesuLye 6 micauis. Kpim Toro, ocobam, saki oTpuManu ogHy [o3y BakumnHM Big COVID-19 Janssen i
AKi oTpManu BakunMHy mMRNA fAK 2-y 403y BaKUMHU 15 ONTUMMI3au,ii imyHiTeTy abo OTpUMaHHSA
NOBHOL,HHOIO BaKLMHHOTO 3aXMCTy, PEKOMEHAYETHCA OTPUMATU NOBTOPHY BaKLMHALLilO BaKLMHOO
MRNA 3 iHTepBanom 3 micaui Big nonepeaHbOI.

«[pyra peBakumMHaLin»: Kpim Toro, STIKO pekomeHaye ocobam ctapuie 70 poKiB, AKi NPOXKMUBAIOTb Y

6yAnHKAX ANA NtoAel NOXUAOTO BiKy Ta OTPUMYHOTb AOMAL Y LMX YCTaHOBAX, @ TAKOX 0cobam 3
NiABMLLEHUM PU3MKOM TAXKKOrO nepebiry 3axBoptoBaHHA, Lo nepebyBatoTb y cTalioHapax, ae
34iICHIOETLCA KOMMIEKCHUIA A0rAA4, Ta ocobam cTaplimMm 5 pokiB 3 iMyHocynpecieto, oTpumaTm
LpYyry NOBTOPHY BaKUMHALi0 BakuMHOO MRNA 3 MiHiManbHUM iHTepBanom y 3 micai nicna nepLuoi
NoBTOPHOI BaKkUMHauji. Ocobu, aKi NpauotoTb y MegnMuyHMUX 3aKNadax Ta yCcTaHoBax 3 Aornaay 3a
CTapMMM Ta TAXKKO XBOPUMM, MOBUHHI NPONTU NOBTOPHY PEBAKLMHALLIIO HE MEHLUE HiX Yepes

6 micauis.

3a MOKNMBICTIO CNif, BUKOPUCTOBYBaTM BaKUMHY MRNA, ska 6yna BMKOpMCTaHa Nig Yac nepBUHHOI
BaKLMHaL,ii abo 3a NnepLoi NOBTOPHOI BaKLMHaL,i. AKLLO MOXKANBOCTI HEMAE, MOXKHA
BUKOPMCTOBYBATH iHWY BaKumMHy mMRNA.

Ocobam, ki nepeHecnn iHpekuito SARS-CoV-2 i noTim oTpumanu 1 403y BaKUMHK, 3a3BUYait cnig,
OTPUMATM NOBTOPHY [,03Y NPUHANMHI Yepes 3 micaLi nicna NnepBMHHOI BaKLMHaL,i.

Ocobu, Aki nepeHecnu iHdekuito SARS-CoV-2 nicna BakumMHauii Big COVID-19 (HesanexHo Big
KiIbKOCTi 4,03 BaKUMHM), TaKOXK NOTPEeBYIOTb MOBTOPHOT BaKLMHALLT 3 iHTEpBaOM NPUHAMMHI 3 micaui
nicna iHpeku,ii.
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Ocobu, aki nepeHecnn iHbekuito SARS-CoV-2 HeBaoB3i (MeHLe 4 TUKHIB) Nics NepLloi BakuMHau,i i
noTim wenuauca we 1 pas y mexax 6a3oBoi iMyHi3alii, TaKoX MaloTb OTPMMATU NOBTOPHY
BaKLUMHaL,t0 Yepes NpMHaliMHi 3 micaui nicna nonepeaHboi BaKUMHaLLT.

Ha gaHunit MOMEHT, AK NPaBUNO, HEe PEKOMEHAYIOTHCA A0AATKOBI BaKUMHALi AnA 0cib, AKi nepeHecan
iHdeKuito SARS CoV-2 nicns oTpumaHHA nepLoi bycTepHoi BakLMHaLi.

BariTHMMm xiHKam STIKO pekomeHAy€e NOBTOPHY BaKuuHaLito nicaa 2-ro Tpumectpy mMRNA BakuuMHOW0O
Comirnaty®.

[ns oci6 Bikom A0 30 poKiB peKoMeHAYETbCA TiNbKM BaKkuMHa Comirnaty®. [ns ocib Bikom Big,
30 poKiB MO»KHa BUKOPUCTOBYBATH 06MABI AOCTYNHI Ha AaHMI momeHT MRNA BakuuHu (Comirnaty®
Ta Spikevax®).

Wie ist mit Auffrischimpfungen zu verfahren?

Die mRNA-Impfstoffe sind fiir die Auffrischimpfungen bei Personen ab 18 Jahren zugelassen. Die STIKO empfiehlt
abweichend von der Zulassung allen Personen ab 12 Jahren eine Auffrischimpfung mit einem mRNA-Impfstoff. Ebenfalls
abweichend von der Zulassung empfiehlt die STIKO auch Kindern im Alter von 5 bis 11 Jahren mit Vorerkrankung eine

Auffrischimpfung; diese soll bei diesen Kindern im Abstand von mindestens 6 Monaten nach abgeschlossener
Grundimmunisierung erfolgen. Kinder und Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren sollen die Auffrischimpfung in einem
Zeitfenster von 3 bis 6 Monaten und Personen ab 18 Jahren in einem Abstand von mindestens 3 Monaten zur letzten
Impfstoffdosis der Grundimmunisierung erhalten. Die STIKO empfiehlt Kindern und Jugendlichen im Alter von 12 bis 17
Jahren mit Vorerkrankungen eine moglichst friihzeitige Auffrischimpfung; Kinder und Jugendliche dieser Altersgruppe ohne
Vorerkrankungen sollen die Auffrischimpfung in einem eher gréReren Impfabstand von bis zu 6 Monaten bekommen. Auch
Personen, die eine einmalige Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen erhalten und zur Optimierung bzw. Vervollstdndigung
des Impfschutzes als 2. Impfstoffdosis einen mRNA-Impfstoff bekommen haben, wird eine Auffrischimpfung mit einem
mMRNA-Impfstoff im Abstand von 3 Monaten zur vorangegangenen Impfstoffdosis empfohlen.

»2. Auffrischimpfung”: Dartber hinaus empfiehlt die STIKO fir Menschen ab 70 Jahren, fiir Bewohner/innen und Betreute

in Einrichtungen der Pflege sowie fiir Personen mit einem Risiko flir einen schweren Krankheitsverlauf in Einrichtungen der
Eingliederungshilfe und fiir Personen ab dem Alter von 5 Jahren, die eine Immunschwache haben, eine 2. Auffrischimpfung
mit einem mRNA-Impfstoff in einem Mindestabstand von 3 Monaten nach der 1. Auffrischimpfung. Tatige in medizinischen
Einrichtungen und Pflegeeinrichtungen sollen eine 2. Auffrischimpfung nach frithestens 6 Monaten erhalten.

Es soll moglichst der mRNA-Impfstoff benutzt werden, der im Rahmen der Grundimmunisierung bzw. bei der 1.
Auffrischimpfung genutzt wurde. Wenn dieser nicht verfuigbar ist, kann auch der jeweils andere mRNA-Impfstoff eingesetzt
werden.

Personen, die eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht und danach 1 Impfstoffdosis erhalten haben, sollen in einem
Abstand von mindestens 3 Monaten nach der Impfung der Grundimmunisierung eine Auffrischimpfung erhalten.

Personen, die nach COVID-19-Impfung (unabhéngig von der Anzahl der Impfstoffdosen) eine SARS- CoV-2-Infektion
durchgemacht haben, sollen im Abstand von mindestens 3 Monaten nach Infektion ebenfalls eine Auffrischimpfung
erhalten.

Personen, die kurz (unter 4 Wochen) nach der 1. Impfung eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht haben und dann noch
1-mal im Rahmen der Grundimmunisierung geimpft wurden, sollen ebenfalls im Abstand von mindestens 3 Monaten zur
vorangegangenen Impfung eine Auffrischimpfung erhalten.

Personen, die nach erfolgter 1. Auffrischimpfung eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht haben, wird in der Regel vorerst
keine weitere Impfung empfohlen.

Schwangeren empfiehlt die STIKO eine Auffrischimpfung ab dem 2. Trimenon mit dem mRNA-Impfstoff Comirnaty®.

Flr Personen unter 30 Jahren wird ausschlieBlich der Einsatz von Comirnaty® empfohlen. Fiir Personen im Alter ab 30
Jahren sind beide derzeit verfigbaren mRNA-Impfstoffe (Comirnaty® und Spikevax®) gleichermaRen geeignet.

Hackinbku epeKkTnsHa BakuyuHayia?
LocTynHi BakuMHM 3 mRNA COVID-19 matoTb noAibHy epeKTUBHICTb.
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BianosiaHO A0 NOTOYHOrO PiBHA 3HaHb, MOBHA BaKUMHaLia MRNA 3a6e3nevye BUCOKY epeKTUBHICTb
— [OCANIAYKEHHA, WO BMBYAIOTb CTYNiHb 3aXMUCTy Big, wWTamy [lenbTa, NoKa3anm epeKkTUBHICTb Ha PiBHI
npnbamnsHo 90 % woao 3anobiraHHA TAXKKIN popMi 3aXBOPIOBAHHA; 3aXUCT Bif, Nerkoi dopmm
3axBOPIOBaAHHA HUKYe focTynHMX MRNA BaKLUMH. Lie 03Hayae, Wo AKLLO NI0AMHA, AKa NpoMLia
NOBHY BaKLMHaLito MRNA BaKLMHOW, BCTYNUTb Y KOHTAKT 3i 36y AHUKOM, TO BUCOKA MMOBIPHICTb, LLO
BOHa He 3axBOpi€ y BaXKKii popmi. PaHHI gaHi npo 3axncHuin edekT Big OMIKPOHY NOKa3yOTb 3HAYHe
3MeHLeHHA eheKTUBHOCTI NOPIiBHAHO 3 BapiaHTom [enbTa. OgHak 6yB BUABAEHWUA 3HAYHO BULLNIA
3aXUCHUI edeKT NPOTU CUMATOMATUYHOT IHOEKLT Ta TAXKKOro 3aXBOPIOBAHHA Npu BapiaHTi OMiKpOH
nicnA NOBTOPHOI BaKUMHaULi.

BaKumHauis aitei i nignitkis y Biui Bia 12 no 17 pokis:

Y KNiHiYHUX BMNPpObYyBaHHAX ABOPA30Ba BaKUMHaLiA BakunHoto Comirnaty® aiteit Bikom Big 12 ao
15 pokiB Ta BaKuMHO Spikevax® aiteit Bikom Big, 12 Ao 17 poKiB NpoAeMoHCTpyBana ePpeKTUBHICTb
00 100 % wopno 3axBoptoBaHHA Ha COVID-19. Jns 060x mMRNA BaKLUMH CAig NpUnycTUTK, WO iXHA
e(dEeKTMBHICTb HACTIIbKM ¥ BMCOKA BiAHOCHO BaXKKoro 3axBoptoBaHHA COVID-19.

BakuuHauia giter v Biui Big 5 Ao 11 pokis:
Y KNiHIYHUX AOCNiaXKeHHAX aiTel Bikom Bif, 5 A0 11 pokis 6yna NpoAeMoHCTpoBaHa epeKTUBHICTb
91 % i3 3anobiraHHA 3axBoptoBaHHIO Ha COVID-19 nicns noBHOT BakumHauii Comirnaty® 10 mKr.

Koro cnig BakyuHyBsatu Big, COVID-19 i akoto mRNA BakuuHoto?

BakuyHu Comirnaty® 30 mKr Ta Spikevax® yxsaneHi 4o 3actocyBaHHA gns ocib sBikom Big, 12 pokis.
Kpim Toro, 6yno po3wmnpeHo yxsaneHHA BakuuHK Comirnaty® ana ocib sikom Big, 5 ao 11 pokis
(Comirnaty® 10 mkr).

STIKO pekomeHAaye BaKumHalito npotn COVID-19 Bcim ocobam Bikom Big, 12 pokis Ta cTapuue.

STIKO pekomeHaye 6a30By BaKLMHaLito BakuuHoto Comirnaty® 10 mKr gitam Bikom Bia 5 Ao 11 pokis,
AKi MaloTb iCHYIOYI 3aXBOPIOBaHHA, BiANOBIAHO A0 YXBAaNEHHA AN1A Li€l BIKOBOI rpynu. BakunHa Big,
COVID-19 TaKoX MOXKe HagaBaTucA 4iTAM BiKom Big 5 a0 11 pokKis 6e3 icHyt0UMX 3aXBOPIOBaHb Ha
ocobucTuin 3anuT giteit Ta 6aTbKiB abo ONiKyHIB Nicna meanyHoro gonycky. Kpim toro,
peKOMeHAYETbCA BaKUMHaLIA AiTel Bikom Big 5 A0 11 poKiB, y AKUX € poamyi abo iHLWI KOHTaKTHI
0co6u 3 pU3MKOM 3axXBOPITU Ha TAXKY dopmy COVID-19, siKi He MOXKyTb BaKLMHYBaTUCA cami abo ans
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AKMX iICHYIOTb 0BrPYHTOBAHI NiA03pKY TOrO, L0 BaKLUMHaLia He 3a6e3neuynTb A40CTaTHbOIo 3aXUCTy
(HanpuKknaa, ocobu Ha iIMyHOMpPUrHiYyloYin Tepanii).

Ocobam a0 30 pokKiB cnif, pobUTU AK NEPBUHHY BaKLMHALLiIO, TaK | MOXK/IMBY NOBTOPHY BaKLMHALLiO
BMKAOYHO BakumMHoo Comirnaty®. MpuynHoo Uboro € iHbpopmaLis Npo NigBULLEHUN PUSUK
MioKapauTy Ta nepukapauTty B oci6 ao 30 pokiB nicnsa BakumHauii Spikevax y nopiBHAHHI 3
BakuUMHauieto Comirnaty®. Ocobu ctapuwi 30 pokKiB MOXKYTb, 3rigHO 3 pekomeHaauieto STIKO, pobutu
wenneHHa Comirnaty® abo Spikevax®.

BariTHUM kiHKam cnig pobutu wenneHHa Comirnaty®, noYynMHaoum 3 4pyroro TPUMECTPY He3aeKHO
BiZ, BiKY, XO4a BiZACYTHI NOpiBHANbHI AaHi woao Comirnaty® Ta Spikevax® y saritHux. Comirnaty®
TaKo 3abe3neuye ayxe Aobpuit 3axmcr Big, COVID-19 npwu BariTHOCTI. 3rigHO 3 HaABHUMM
DOCNIAMKEHHAMM, TAXKKI NOBIYHI edeKTM nicna BakUMHaLii NpW BariTHOCTI TpanAaloTbCA piako. Yu aae
BaKLMHaL,ifA BariTHOI }KiHKM 3aXUCT HOBOHAPOAMKEHIN ANTUHI, MOKK WO He Bigomo. MaTtepam, aKi
roaytoTtb rpyaato, STIKO Takoxk pekomeHaye BakumnHauito mRNA, a *KiHkam monogwe 30 pokiB, AKi
rogytoTb rpyaato, peKoMmeHAYeTbCcA BakumHauia Comirnaty®. JaHi npo Te, wo BakuuHa npotn COVID-
19 cTaHoBMTb HEBE3MNeKy Nig Yac roayBaHHA aaa matepi abo AUTUHM, BIACYTHI.

Komy He chig pobutn BakuyuHauio?

XBOpPUX B rOCTPOMY CTaHi, 3 BUCOKO TemnepaTypoto, (38,5 °C i BuLLe) cnif BaKUMHYBaATK Nicns
ofy*KaHHA. 3acTyaa abo Tpoxu nigsueHa TemnepaTtypa (HuxKde 38,5 °C) He € npuMBoAOM AN1A
CKacyBaHHA BaKUMHaUi. Mpu NigBuLLeHin YyTAMBOCTI A0 BYAb-AKOrO KOMNOHEHTA BaKLMHU
BMKOHYBATM BaKLMHaLito He cnif. byab nacka, nosigomTe nikapto, AKLLO Y Bac € anepria. byap-aka
NoAMHA, B AKOT NicnA nepluoi BUHMKAA HeraHa anepriyHa peakuia (aHadinakcia), He NoBMHHA
NPOXOANTU APYrYy BaKLMHALO.
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Ik noBOAMTUCA A0 i NicnA BaKUMHaLii?

AKWo BM nicns nonepeaHboi BakUMHaLii abo iHWOI iH'eKLii HenpUTOMHINK abo CXMbHI 40 aneprivyHoi
peakLuii HeraliHoro Tuny abo anepriyHMx peakuin iHworo Tnny, 6yab facka, NoOBigOMTE MPO Le Nikapto
[0 BaKuMHauii. Y ubomy BMNaaKy 3a NoTpebu BiH 3MOXKe crocTepiratv 3a Bamu nicia BakUMHaU,i
6inbLw TPMBaNUiA Yac.

Mepen BaKUMHaLiED NOBigOMTE NiKapto, AKLLO Yy BAaC € NOPYLIEHHA 3ropTaHHA KpoBi abo npuiimaeTe
AHTUMKOArynaHTU. Bu moxkeTe 3p0bUTH LENNEHHS, SOTPUMYOUMCb NPOCTUX 3aN0biXKHMX 3aXO0L4iB.
BbyAb nacka, NnoBigomMTe Nnikapto nepes BaKLMHaLLELD, AKLO Y Bac € B aHaMHe3i anepris abo anepriyHa
peakuia nicna BakUMHaLii B MMHYIOMY. JliKap CMUTAE y Bac, UM € MiACTaBM BiAMOBUTUCA Bij,
BaKLMHAL,T.

PekomeHAY€ETbCA YHUKATU HE3BUYHUX Pi3MUYHNX HAaBAHTAXKEHb Ta Y4aCTi Yy CMOPTUBHMUX 3MaraHHAX
YNPOAO0BK NepLINX KiNbKOX AHIB Nicaa BakumHaLii. Mpu 6onax abo BUCOKi TemnepaTypi nicns
BaKLMHaLii MOXHa NpuitmaTty 3HebotoBaNbHI abo Kapo3HMKYBabHI NpenapaTu. Baw nikap
NPOKOHCYNbTYE BaC i3 LLbOro NUTAHHA.

MpocrMOo 3a3HaUYMTH, LLLO 3aXMUCT HE HACTAE HEramHo MicnA BakUMHaUi i He € 04HAKOBMM AR BCiX
navuieHTiB, AKIi OTpMManun BakumMHy. Kpim Toro, wenneHi ocobun moKyTb pO3NoBCIOAXKYBaTH Bipyc
(SARS-CoV-2), He xBOpitoUM, XOUa PU3MK 3HAYHO MEHLLUWNI B NOPIBHAHHI 3 HewenaeHMmMmu ocobamm.
Tomy npocumo i Hagani [oTpumyBaTUcb Npasua AHA + L.

AKi peaKuii Ha BaKUMHY MOXKYTb BUHUKHYTU NiCNA BaKUMHALii?

Y HimeuuuHi Bxe 6yno 3pobneHo 6araTo minbioHis wenaeHb npotu COVID-19 i3 mRNA. HebaxaHi
peakLuii, AKi paHiwe nosigomnannca iHcTUTYTy Mayna Epnixa nicna BakuyHauii BakumHamu mRNA,
6y/1 NepeBarkHO MICLLEBMMM Ta 3ara/ibHUMM PEAKLLISMMU, LLLO HOCKUIM TUMYACOBUI XapaKTep, K
NPosAB 3iTKHEHHA OpraHiaMy 3 BaKUMHO. TaKi peaKLii NpoABAAOTLCA, AK NPaBUAO, YIPOAOBXK 2 AHIB
nicns BaKUMHaLii i pigKo TpmBatoTb binblie Tpbox Aib. Lli peaKuii 3a38MYait TpannstoTbCA BNPOA0BK 2
AHiB nicns BaKUMHaL,i Ta pigKo TpmBatoTb binblue 3 AHiB. BinbLWicTb peakuii cnocTepiraeTbea B Ntoaen
NMOXWOTO BiKy piglle, HiX y monogmx. Peaku,ii Ha BakLMHY 3a3BMYail cnabki abo nomipHi i yacTiwe
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BMHWKANM Nicnsa Apyroi BakuuHauji. Hapasi HeoCcTaTHbO AaHUX, LWOo6 KOMEHTYBaTM NEPEHOCUMICTb
Lpyroi NOBTOPHOI BaKUMHaL,i.

Comirnaty®:

PeaKuii Ha BaKUMHY, LLLO YacTo BigsHadaoTbea (y 6inbl Hixk 10 % 0cib), TpannsatoTbcA He3aeXHOo Big,
BiKY:

Ocobu Bikom Bia 16 pokiB i cTaplle: HandacTile B Xo4i AOCAIAMXKEHHSA 3 YXBaNeHHs npenapaTty peakuii
Ha BaKUMHaUjo 6ynn 6inb y micui iH'ekuii (binbwe 80 %), BToma (binblue 60 %), ronoBHMI 6inb
(6inbwe 50 %), 6inb y m'azax (binbwe 40 %), TpemTiHHA (binbwe 30 %), 6inb y cyrnobax (binbwe

20 %), nMxoMaHKa Ta HabpsaK y micui iH'eKwii (6inbwe 10 %).

Oitv Ta nignitkm Bikom Big 12 Ao 15 pokiB: HalyacTilwe B X0A4i AOCNIAMKEHHS 3 YXBaNeHHs npenapaTy
nicns seegeHHa Comirnaty® ynpoZioB nepesa*kHO ABOMICAYHOroO nepioAy peakuji Ha BakLuMHaL,o
6ynu: 6inb y micui iH'ekuii (binbwe 90 %), BToMa Ta rofioBHUM 6inb (binbwe 70 %), 6inb y m'Asax Ta
TpemTiHHA (6inble 40 %), 6inb y cyrnobax Ta iMxomaHka (6inblie 20 %).

HacTynHi peakuii Ha BakUnMHy Big3HavYanuca y meHw Hixk 10 % y gocnigyKeHHsAX i3 yxsaneHHsA
npenapary, AKi BKAOYaNK BCiX y4aCHUKIB AOCNiAXKeHHA BiKkoM Big, 12 pokiB i cTapLue: yacTo (Big 1 %
00 10 %) cnocTepiranuca HyaoTa Ta NOYEPBOHIHHA MicusA iH'ekuii. IHoai (Big 0,1 % ao 1 %)
cnocrepirannca Habpsaku nimpaTUyHMX BY3niB, 6€3COHHSA, 60N B pyLi B 061acTi BBEAEHHA BAaKUUHM,
Hesay»KaHHA, cBepbiHHA B Micu,i iH'eKUji Ta peaKLUii rinepyyTAMBOCTI (HanpuKnaa, reHepanisaoBaHuin
BMCUN Ta CBEPOIHHA). 3 MOMEHTY BNPOBAAMKEHHSA BAKLMHM TAaKOXK Ay¥Ke YacTo NOBiAOMAANOCA NPO
BMnagku giapei (y 10 % sunaakis abo b6inblie) i YacTo NOBiAOMAANOCA NPO BUNAAKN FONIOBHOTO 6ot
Ta 6/110BaHHA (Big 1 % 8o 10 %). B okpemunx BUMagKax 3a MeXamu AOCNIAXKEHHAMMN 3 YXBaNIEHHS
npenapaTy cnocTepiraaunca rocTpi 3anasnbHi 3axXBOPIOBaHHSA LWKipK (MynbTUPOPMHA epuTepma).

Oitn Ta nignitkm Bikom Big 5 A0 11 pokKiB: HaltyacTilWMMKM HeBaKaHUMM pPeaKLisMU B JOCNIAMKEHHAX i3

yxBaneHHs npenapaty Comirnaty® 10 mkr 6yau 6inb y micui iH'ekuii (80 %), niaguuieHa
cTomtoBaHicTb/BToMa (50 %), ronoBHMIA Binb (30 %), NouepBOHiIHHA Ta HAaBPAK y Mmicui iH'ekuii (20 %),
6inb y KiHUiBKax Ta 03HO6 (10 %).

Spikevax®:

Peakuii Ha BaKLMHY, WO YacTo Big3HavaoTbea (y 6inblu Hixk 10 % ocib), TpannatoTbca He3anexHo Big,
BiKy: Ocobu Bikom Bif, 18 pOKiB i cTapLie: HAKYACTILLMMM PeaKLLifAsMM Ha BaKLMHY B AOCNIAKEHHI 3
yXBaneHHsA npenapaty byau 6inb y micui iH'ekuii (binble 90 %), ctomntoBaHicTb (70 %), ronoBHUMA
6inb Ta 6inb y m'aAsax (binbwe 60 %), 6inb y cyrnobax Ta 03HO6 (6inbwe 40 %), HynoTa abo 610BaHHSA
(6inblwe 20 %), Habpak abo 6oAbOBA YYTAUBICTb NiMATUUHMX BY3/1iB Y NAXBOBUX 3anaauHax,
JINXOMaHKa, HabpAK Ta NoYepPBOHIHHA Y MicL,i iH'eku,ii (BianosigHo noHag 10 %). YacTo (Bia 1 % ao

10 %) noBigomnsanoca NPo NoWUPEHE BUCUNAHHA, @ TAKOXK NPO BUCUMNAHHA, MOYEPBOHIHHA Ta
KponuB'aHKy B micu, iH'ekuii. IHoai (Big 0,1 % no 1 %) y micui iH'ekuii 3'aBnsanocs ceepbiHHA.

Aitv Ta nignitkm Bikom Big 12 Ao 17 pokiB: HaMbINbLI YaCTUMK pPeaKLiaMKU Ha BaKuUHY byan 6inb y
Micu,i iH'ekwii (6inbwe 90 %), ronoBHMIA 6inb Ta BToma (6inbwe 70 %), m'asosi 6oni (6inbwe 50 %),
03H06 (6inbLe 40 %), Habpsak abo 6ostodicTb NaxBOBUX NiMPaTUUHMX BY3AiB Ta 6inb y cyrnobax
(6inbwe 30 %), HynoTa abo 61t0BaHHSA, HABPAK Ta NOYEPBOHIHHA Y MicLi iH'eKuii (binblie 20 %) Ta
NInXomaHKa (6inbwe 10 %). HacTynHi peakLii Ha BaKUMHY cnocTepiranncs meHWw Hix y 10 % nogein
(o cTocyeTbea BCix BikoBUX rpyn Big, 12 pokis): yacto (Big 1 % Ao 10 %) y Micli WwenneHHA BUHUKAAU
NOYEPBOHIHHA, BUCMMAHHA Ta KPONWUB'AHKA, NEBHOIO MipPOIO BigKNaAEHi, @ TAKOXK 3'ABNSABCA
3aranbHuiA Bucun. IHogi (Bia 0,1 % Ao 1 %) BUHMKANO0 3anamopoyeHHs, a B mMicLi iH'eKLil 3'aBaanocs
cBepbiHHA. B OKpemMuMx BUNaAKax, KPim peecTpauiiHuxX gocnigxeHb, GikcyBanu roctpe 3anasnbHe
3axBoptoBaHHsA WKipu (Erythema multiforme), He3BuuyaHi BiguyTTA Ha WKipi (NapecTesis) Ta 3HUKeHA
YYT/IMBICTb, 30KPEMa Ha LLKipi (rinecTesis).
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Welche Impfreaktionen kénnen nach der Impfung auftreten?

In Deutschland wurden bereits viele Millionen Dosen der mRNA-COVID-19-Impfstoffe verabreicht. Die bisher an das Paul-
Ehrlich-Institut gemeldeten unerwiinschten Reaktionen nach Impfung mit mRNA-Impfstoffen waren vor allem
voribergehende Lokal- und Allgemeinreaktionen, die als Ausdruck der Auseinandersetzung des Kérpers mit dem Impfstoff
auftreten konnen. Diese Reaktionen zeigen sich meist innerhalb von 2 Tagen nach der Impfung und halten selten langer als
3 Tage an. Die meisten Reaktionen sind bei dlteren Personen etwas seltener als bei jlingeren Personen zu beobachten. Die
Impfreaktionen sind zumeist mild oder maRig ausgepragt und treten nach der 2. Impfung etwas haufiger auf als nach der 1.
Impfung. Nach derzeitigem Kenntnisstand sind Haufigkeit und Art moglicher Nebenwirkungen nach der Auffrischimpfung
vergleichbar mit denen nach der 2. Impfung. Zur Vertraglichkeit der 2. Auffrischimpfung gibt es noch keine ausreichenden
Daten.

Comirnaty®:

Sehr haufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) kénnen abhangig vom Alter berichtet werden:
Personen ab 16 Jahren: Die am hdufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der
Einstichstelle (mehr als 80 %), Ermiidung (mehr als 60 %), Kopfschmerzen (mehr als 50 %), Muskelschmerzen (mehr als 40
%), Schuttelfrost (mehr als 30 %), Gelenkschmerzen (mehr als 20 %), Fieber und Schwellung der Einstichstelle (mehr als 10
%).

Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 15 Jahren: Die in den Zulassungsstudien am haufigsten berichteten Impfreaktionen

nach Gabe von Comirnaty® waren im zumeist 2-monatigen Beobachtungszeitraum: Schmerzen an der Einstichstelle (mehr
als 90 %), Ermudung und Kopfschmerzen (mehr als 70 %), Muskelschmerzen und Schittelfrost (mehr als 40 %),
Gelenkschmerzen und Fieber (mehr als 20 %).

In den Zulassungsstudien, die alle Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer ab 12 Jahren bericksichtigen, wurden
folgende Impfreaktionen bei weniger als 10 % der Personen berichtet: Haufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Ubelkeit und
Rotung der Einstichstelle auf. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) traten Lymphknotenschwellungen, Schlaflosigkeit,
Schmerzen im Impfarm, Unwohlsein, Juckreiz an der Einstichstelle sowie Uberempfindlichkeitsreaktionen (z. B. allgemeiner
Ausschlag und Juckreiz) auf. Seit Einfihrung der Impfung wurde auRerdem sehr haufig (bei 10 % oder mehr) Gber Durchfall,
Kopfschmerzen und haufig (zwischen 1 % und 10 %) liber Erbrechen berichtet. In Einzelfallen traten auBerhalb der
Zulassungsstudien eine akute entziindliche Hauterkrankung (Erythema multiforme), ein ungewohnliches Gefiihl in der Haut
(Parasthesie) sowie ein vermindertes Gefiihl insbesondere der Haut (Hypodasthesie) auf.

Kinder zwischen 5 und 11 Jahren: Die haufigsten Nebenwirkungen in der Zulassungsstudie von Comirnaty® 10 ug waren
Schmerzen an der Einstichstelle (80 %), Mudigkeit/Abgeschlagenheit (50 %), Kopfschmerzen (30 %), R6tung und Schwellung
der Einstichstelle (20 %), Gliederschmerzen und Schittelfrost (10 %).

Spikevax®:

Sehr haufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) kénnen abhangig vom Alter berichtet werden:
Personen ab 18 Jahren: Die am hdufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der
Einstichstelle (mehr als 90 %), Midigkeit (70 %), Kopf- und Muskelschmerzen (mehr als 60 %), Gelenkschmerzen und
Schiittelfrost (mehr als 40 %), Ubelkeit oder Erbrechen (mehr als 20 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der

Lymphknoten in der Achselhohle, Fieber, Schwellung und Rétung an der Einstichstelle (jeweils mehr als 10 %). Haufig
(zwischen 1 % und 10 %) wurde Uber allgemeinen Ausschlag sowie Ausschlag, Rotung oder Nesselsucht an der Einstichstelle
berichtet. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) trat Juckreiz an der Einstichstelle auf.

Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren: Die am hdufigsten berichteten Impfreaktionen waren: Schmerzen an
der Einstichstelle (mehr als 90 %), Kopfschmerzen und Mudigkeit (mehr als 70 %), Muskelschmerzen (mehr als 50 %),
Schittelfrost (mehr als 40 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der Lymphknoten in der Achselhéhle und
Gelenkschmerzen (mehr als 30 %), Ubelkeit oder Erbrechen, Schwellung und Rétung an der Einstichstelle (mehr als 20 %)

sowie Fieber (mehr als 10 %). Folgende Impfreaktionen wurden bei weniger als 10 % der Personen (betrifft alle
Altersgruppen ab 12 Jahren) berichtet: Haufig (zwischen 1 % und 10 %) traten R6tung, Ausschlag und Nesselsucht an der
Impfstelle, teilweise verzogert sowie allgemeiner Ausschlag auf. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) kam es zu Juckreiz
an der Einstichstelle und zu Schwindel. In Einzelféllen trat auBerhalb der Zulassungsstudien eine akute entztindliche
Hauterkrankung (Erythema multiforme) auf.

Y1 MOXKAMBI YCKNAAHEHHA Nicna wenaeHHA?

YCKNnaAHeHHs nicna BaKUMHaLi, WO BUXOAATb 3@ 3BUYANHUI CTYNiHb Hac/igKiB peaKuii Ha
BaKUMHAL0, LLIO 3HAaYHO OBTAXKYIOTb CTaH 340P0B'A BaKLMHOBAHMX OCib.
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Y npoueci BeIMKMX KNiHIYHUX BUNPOBYBaHb, L0 NepeayBany yxBaneHHIo, nicna sBegeHHs mRNA
BaKUMH piaKo (8ig 0,1 % ao 0,01 %) cnocTepiranuca BMNagKy rocTporo napanivyy AnMuesoro Hepsa. Y
BCiX BMMaAKax napaniy AMLEeBOro HepBy MMHAB 3a KiJibKa TUXKHIB. TaKi napaniyvi iMLeBOro Hepsy
MOXYTb OYTM NoB'A3aHi 3 BaKUMHaLi€. Peakuii rinepuyTanMBOCTI, Taki AK KponMB'sHKA Ta HAabpAK
061uYysA, cnocTepirannca y noognHoKux sunagkax (sig 0,01 % no 0,1 %).

Y AyKe NoogMHOKUX BUNALKaxX 3 MOMEHTY BBEAEHHSA BaKLMHM cnocTepirannca aHadinakTuuHi peakwii
(HeraliHi anepriuHi peakuii). BoHu Biabynuca HeBAOB3i NicnsA BakuMHaLii, noTpibHa 6yna yBara nikaps.
AHanorivyHo, nicnsa sBegeHHA BakumMH MRNA cnocTepirannca gy»<e pigKicHi BUNaaKkmM MiokapanuTty Ta
nepuKkapanTy y Aitein, monaogi ta gopocaux. Taki BUNaAKKM CNOCTEPIraanca nepesBarKHoO ynpoaoBK

14 pHiB nicna BakUMHALIl Ta YacTiwe nicna 2-i BakymMHau,ii. lMepeBaXkHO 3aXBOPHOBAN MO0,
YO/I0BiKM, @ TAKOXK XJIOMNUYUKM 1 Moo Xxnonui. BinbwicTe BUNaAKiB miokapauTy Ta NepuKapauTy
nepebirann B m'siKii abo NnomipHin popmi, NpoTe y HEBENUKOI KiIbKOCTIi XBOPUX MALLiIEHTIB
cnocrepiranacs Baxka popma. [leaka KinbKicTb Atogert nomepna. JaHi BKasyroTb Ha Te, LLO MiOKapauT
Ta NepuKapanT 0c06MBO Y XIONYUKIB Ta MONOAMX YONOBIKIB, @ TAKOXK Y MOIOAMX KiIHOK monoaLle
30 pokiB, cnocTepiranunca nicna BakumHadii Spikevax® vacriwe, Hixx nicna Comirnaty®. OTke, STIKO
pekomeHaye ocobam monoauwe 30 PoKiB WenUTUCA TiNbKM BakLmMHO Comirnaty®. Y aiteit Bikom Big,
5 £o 11 pokiB y npoueci 4ocniaxKeHb 3 yXBasieHHA NpenapaTy He CNoCTepirafocs cepmosHmx
HebaXaHWX ABULL, BKAOYAOUM MioKapauT. OgHaK 3 yBarn Ha obcAar AocnigyKeHb i3 yXBaneHHs ¢
KOPOTKWUI1 Nepiog, cnocTepeXKeHb NicaA BaKUMHALIT B KpaiHaX, AKi BXKe BaKLMHYIOTb Y Ui BiKOBIN
rpyni, NOKM L0 3aMano AaHUX 418 BUABAEHHA PIAKICHUX Ta AyrKe piaKiCHUX HeBaxKaHMX epeKTiB.

TaKoX NOKM HEMAE AaHUX Y A0CTaTHbOMY 06CA3i W00 MOXKAMBOTO PU3UKY MiOKapAMTYy nicns
NoBTOPHOI BaKLMHau,ii. HaBiTb nonpu Te, Wo AaHi Npo 6e3neKy NOBTOPHOT BaKLMHaL,ii y giTei Ta
nianiTkie Bikom Big 12 Ao 17 pokiB A0Ci 06MeKeHIi, pU3MK TAKKMX NOBIYHUX edeKTiB Nicna BaKLMHaLi
OLLIHIOETBCA AK AYXKe HU3bKUN.

AK iy BUNaaKy 3 ycima BakUMHaMM, y Ay»Ke PiaKiCHUX BUNaZKaxX He MOXKHA KaTeropMyHO BUKAHOUUTH
HeraiHy anepriyHy peaku,ito, axk 40 WOKy abo iHWKX paHille HEBIAOMMUX YCKNAAHEHb.

AKLLO nicnA NPUBUBKN BUHUKHYTb CUMITOMMU, LLLO BUXOOATb 32 MEXi BKa3aHMX LWBUAKOMUHYUYNX
MiCLEBMX Ta 3ara/ibHUX peakLiii, BU MOXKeTe 3BePHYTUCS 33 KOHCYNbTALIE A0 Nikapa. Mpu TAXKKKX
nopyLueHHsx, 6oni B rpyasx, 3aauiiui abo npMckopeHomy cepLebuTTi HeraliHo 3BepTanTeca 3a
MeANYHOO AO0MNOMOrOolH0.

MoHa TaKoX CaMOCTiMHO NOBIAOMUTM NPO NOBIYHI Ail BaKUMHMU:
https://nebenwirkungen.bund.de

Ha paopauy A0 uboro iHpopMaLiiHOro UCTa Bac NPOKOHCY/IbTYE NliKap, Wo PpobuTb WenaeHHs.
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IHcTUTYT Maynsa Epnixa (MEI) npoBoAUTb ONUTYBAHHA NPO NEPEHOCUMMICTb BaKLUH ANS 3aXUCTY Bif,
HOBOI KOpoHaBipycHoI iHdeKLii (SARS-CoV-2) 3a gonomoroto AoaaTtKa B cmapTdoHi SafeVac 2.0. Bu
MOMKETE PEECTPYBATMCA YNPOAOBK 48 roamH nicna BakumHauii. ONnTyBaHHA € AOOPOBINbHUM.

] (=]
1

E *-

Google Play App Store App Store Apple

JopaTtkosy iHbopmauito npo COVID-19 Ta npo BakumHy npotn COVID-19 BM 3HallAeTe Ha caliTax:

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

Bunyck 1 Bepcia 021 (ctaHom Ha 24 ntoToro 2022 p.)
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Lia Bepcia iHpopmauiiHoro ancrta byna nigrotosneHa HimeubKoto AcouiaLieto 3eneHoro Xpecta B Mapbypsi y cnisnpau,i 3
IHcTUTYTOM PobepTa Koxa B BepniHi Ta 3axuLLeHa aBTOPCbKMM NpaBom. BoHa moxke nuLie BiATBOPIOBATUCA Ta NepeaaBaTncs
[O/19 HEKOMEPLLIMHOrO BUKOPUCTaHHSA 33 NPU3HaYeHHAM. Byb-AKke pefaryBaHHA UM BHECEHHA 3MiH 3abopoHeHo.
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AHamHe3 ans 3anobixHoi BakuMHauii npotn COVID-19 (KopoHaBipycHOro
3axBoptoBaHHA 2019) (MepBUHHA | NOBTOPHA BaKLMHALA)

— BakKumHamum mRNA —

(Comirnaty® 10 mkr a6o 30 mkr BupobHuuTea BioNTech/Pfizer Ta Spikevax®
BMpobHMUTBa Moderna)

1. Yu su’® cTpaxpacrte B gaHuii Yac Ha roctTpe 3aXBOPIOBaHHA 3

BMCOKOIO TeMnepaTyporo? 0 Tak O Hi
2. Y1 BaKLMHYBaAMCA BU' BNPOAOBK OCTaHHIX 14 AHiB? 0 Tak O Hi
3. Bu' Bxe pobunu wenneHHs sig COVID-19? 0 Tak O Hi
AKLLLO TaK, TO KoM 1 AKOK BaKuuHoto? [aTta BaKuymuHa:

[JaTta BaKkumuHa:

JaTta BaKkumuHa:

(ByOb nacka, npuHecime y 0eHb 8aKUUHAUIi 800 KapMKy wjenaeHb abo iHwuli 0oKymeHm, wo
niomeepoxcye 8aKUUHAUI0.)

4. AKwo BK® BXKe OTPUMaANM ogHY A03Y BaKuMHM npotn COVID-19:
Yu possuHynaca y Bac' 3rogom anepriyHa peakuisa? 0 Tak O Hi

Yu cnocTepiranuca y Bac He3BUYalHi peaKuii nicna BakuuHauii? 0 Tak O Hi

AKLLO TaK, TO AKI?

5. Y1 6yN0 HaneKHMM YMHOM NiATBEPAIKEHO, WO BU' 6yan
iHpikoBaHi KopoHaBipycom (SARS-CoV-2) y muHynomy? 0 Tak O Hi

AKWO TaK, TO KOAN?
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(Micns iHgekuii SARS-CoV-2 pekomeHOyeMbCA Npo8oouUMU 8aKYUHAYito Yepe3 3 micaui nicas
8cmaHoesneHHs diazHo3y. [pocumo npuHecmu nidmeepodxceHHsA nputiomy 00 AiKapsa npu OMpPUMAHHI
8aKYUHAYil.)

6. Yun Bu® cTpaxpacre Ha 6yab-aKi XpOHiuHi 3axBopioBaHHA abo maeTe imyHogediumT (Hanpukaag,

BHaC/iA0OK XimioTepanii, imyHoaenpecMBHOT Tepanii UM iHWKUX MeauMKameHTiB)? 0 Tak
O Hi

AKWO TaK, TO AKI?

7. Yn cTpaxpaete By Big NOpyLLIEHHA NPOLLECY 3ropTaHHA
KpoBi abo npuiimaere Niku, WO po3piaxKyOTb KpoB? 0 Tak O Hi

8. Yu su*! maere anepriuni peakuii? 0 Tak O Hi

AKLLO TaK, TO AKI?

9. Y BMHUKaNM y Bac' KONMCb Nicnsa nonepeaHix BaKLuMHaLil iHWMMM BaKUMHaAMU
aneprivyHi cMMNTOoMM, BUCOKA Temnepartypa,
BTpaTa cBigomocTi abo iHWi He3BMYalHI peakuii? 0 Tak O Hi

AKWO TaK, TO AKI?

10. Bu® BaritHi? 0 Tak 0 Hi

AKLWO TaK, TO Ha AKOMY MicALL BariTHOCTI?
(LLlenneHHsA sakyuHoto Comirnaty® pekomeHOyembCA nicas 2-20 mpumecmpy).

1Ha ui 3anMTaHHA MOXKe BiANOBICTU Ball 3aKOHHWI NPeACTaBHUK
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3aABa Npo 3roay Ha 3anobixHy NpodinakTUYHY BakuMHauito npotn COVID-19
(KopoHaBipycHe 3axBoptoBaHHA 2019) (MepBMHHA BaKuuHaL,iA)

— BaKkumMHoto MRNA —

(Comirnaty® 10 mkr abo 30 mkr BupobHuuTea BioNTech/Pfizer Ta Spikevax®

BMpo6HMUTBa Moderna).

MpisBuLLEe 0cobU, AKIN PobAATL WEeNAeHHA (Npi3BuLLE, iMm'A):
[aTa HapoAaXKeHHA:

Appeca:

A B3aB(-na) 4o yBaru amicT iHpopmaL,iMHOro nMcTa i oTpumaB(-na) AeTanbHy KOHCYAbTaLLil0 Y MOTo
BaKLMHYHOYOro Nikaps.

0 Y MmeHe binblue HeEMAE NUTaHb | A KAaTEropuUYHO BiAMOBAAIOCS Bif 1IKAPCbKOT KOHCYAbTaLji.

o A 3sroaeH(-Ha) Ha 3anponoHOBaHy BakuMHauito npotn COVID-19 BakumHoto mRNA.

o Al He 3roaeH(-Ha) Ha BaKLMHaL, 0.
MpumiTKK:
Micue, gaTa:
MNianuc ocobwu, aKi pobNATb LWEenNeHHsA Nignuc nikaps

AKWO ocoba, AKa OTPUMYE LWENNEHHA, He 34aTHa CaMOCTIiHO A4aTu 3roay:
HopaaToKk ans onikyHis: A 3aaen1t0, wo a 6ys/byna ynosHosax)eHull/-a Hadamu 3200y 6y0b-aKoH
iHWoto ocoboro, Aka nionadae nio oniky.
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MNiannc ocobu, sika 3a 3aKOHOM Ma€ NPaBo Ha HagaHHA 3roam (onikyH, ocoba, fka 34iMCHI0E Aornag,
3a MauieHToM, BiAMnoBigHO A0 3aKOHOAABCTBA, abo CynpoBOAXKYE)

AKLLO 0c0ba, AKiM POBNATL LWENNEHHSA, HE MaE AOCTaTHIX MOBHOBAMKEHb, W06 AaTh 3rogy, TaKoX
BKaXKiTb iM'Al Ta KOHTAKTHI AaHi 3aKOHHOro NpeACcTaBHMKA, YNOBHOBAXKEHOMO Ha Aady 3roam
BiANOBIAHO 10 3aKOHOAABCTBA (ONiKyHa, 0cobMU, AKa 34iMCHIOE A0rNAA 3a NaLiEHTOM BignNoBigHO A0
3aKOHOAaBCTBa, abo cynposiaHOi ocobu):

MpisBuLe im's:
Homep TenedoHy: EnekTpoHHa nowra:

Lia Bepcia aHamHe3y i iHpopmoBaHoi 3rogun byna nigrotoneHa HimeubKoto Acouiauieto 3eneHoro Xpecta B8 Mapbypsi y
cnisnpaui 3 IHcTUTyTOM PobepTa Koxa B bepniHi Ta 3axuiueHa aBTOPCbKMM nNpaBom. BoHa MoKe /ivlue BigTBOPOBaTMCA Ta
nepesaBaTUCA ANA HEKOMEPLLIMHOIO BUKOPUCTaHHA 33 NpU3Ha4YeHHAM. byab-AKke pegaryBaHHA Y BHECEHHA 3MiH
3ab0opoHeHo.

Bupgaseub: HimeupbKa Acouiauis 3eneHoro Xpecra, Mapbypr

Y cniBpobiTHMLTBI 3 IHCTUTYTOM PobepTa Koxa, bepniH
Bunyck 001 Bepcia 015 (ctaHom Ha 15 ntotoro 2022 p.)
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